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n 2004, les violences conju-
E gales ne sont pas une priorité en

France. Deux initiatives défraient
néanmoins la chronique. A Douai, les
conjoints violents sont placés 15 jours
chez Emmaus. Le parquet de Nimes
lance quant a lui avec le Cidff (*) un
pdle de traitement des conjoints vio-
lents. Quand un conjoint est mis en
cause par la justice, le parquet lui pro-
pose des séances de thérapie de groupe.
En paralléle, sa conjointe apprend a se
reconstruire avec le Cidff. S’y ajoutent
trois séances de thérapie de couple. En
2010, lors d'un bilan, le procureur Ro-
bert Gelly explique & la presse que la ré-
cidive est « quasi inexistante » pour les
personnes prises en charge dans ce dis-
positif. Le Cidff n'a pas pu poursuivre
cette activité. Ses statuts ne le permet-
taient plus.

« CHAQUE FOIS QU'UN
CONJOINT EST AIGUILLE
VERS UN STAGE,
SA CONJOINTE EST
CONTACTEE.
ON LUI EXPLIQUE QU’ELLE
PEUT ETRE ECOUTEE
ACCOMPAGNEE »

La Cléde a repris et adapté ce systéme
sous forme de stages de responsabilisa-
tion pour conjoints violents. Fin 2019,
elle signe une convention avec le par-
quet d’Alés. Un an plus tard, elle en fait
de méme avec celui de Nimes. Accueil
de jour, places d’hébergement, équipe
d'intervention mobile... Cette associa-
tion alésienne est trés impliquée dans
l'accompagnement des femmes vic-
times de violence.

* Le centre d'information des droits
des femmes et des familles.

Lassociation a méme créé en 2016, avec
le parquet d'Alés, une place daccueil
pour évincer les conjoints violents du
domicile conjugal le temps du jugement.
En deux ans, 62 conjoints violents ont
suivi les stages de responsabilisation de
la Cléde. Les stagiaires sont orientés par
la justice dans le cadre d’une alternative
aux poursuites ou d'un sursis mise a
Iépreuve. Ils suivent des séances collec-
tives de 1h30 perlées sur cing semaines.
Pour valider le stage, il faut étre assidu et
payer 200 €. Chaque fois qu'un conjoint
est aiguillé vers un stage, sa conjointe est
contactée. On lui explique qulelle peut
étre écoutée, accompagnée. Environ
30 % des victimes acceptent de 'étre.

Début du chemin

« Si on méne des actions envers les auteurs,
cest pour protéger les victimes, insiste
Vincent Meynier, directeur adjoint de
la Cléde. Ailleurs, dautres structures or-
ganisent des stages sur deux jours avec
beaucoup d’intervenants. Nous avons fait le
choix d’une forme d'introspection. » Lidée
est damorcer une prise de conscience
pour éviter une récidive. A la fin, des
stagiaires demandent parfois & pour-
suivre la démarche. Pour l'instant, la
Cléde leur remet des contacts pour en-
chainer éventuellement avec une théra-
pie a l'extérieur mais aimerait proposer
dans quelques mois une action pour
compléter les stages. « Cette action pour-
rait proposer un fil rouge, un soutien dont
les personnes pourraient se saisir en cas de
fragilité aux violences », précise Brigitte

Agullo, agent de développement a la{

Cléde.

@ freepik

La procureure adjointe Véronique Com-
pan estime que les stages de responsa-
bilisation sont efficaces et qu' « il faut
davantage de place ». Nicolas Ferrand,
directeur général de la Cléde, aimerait
initier une étude avec l'appui d'univer-
sitaires pour analyser finement l'impact
de ces stages. Cette étude permettrait de
voir si leur format est adapté. Elle per-
mettrait aussi de trouver des pistes pour
répondre, tout en restant qualitatif, aux
demandes en hausse de la justice. Mais
elle ne répondra pas a la question des fi-
nancements...

5 5 personnes onf efe orientées
versle sfage.

38 l'ont effectué.

2 l'ont valide, 9 sont
en cours de validation.

3 personnes nont pas été
orientées par lajustice et ont
contacté l'association pour se porter
volontaire pour suivre ce stage.

A NIMES

3 personnes ont été orientées
vers e sfage.

24 l'ont effectué.

1 l'ont valide, 8 sont
en cours de validation.
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LE DOSSIER

« JE ME SUIS PORTE
VOLONTAIRE POUR;
SUIVRE UN STAGE DE
RESPONSABILISATION »

Suite a un épisode de violence
conjugale, Alexandre(*)
ademandé al'associationla Cléede
de lui venir en aide. Témoignage
de ce Gardois de 34 ans.

Si je savais quelles sont les sources
(( de la violence, cela ferait long-

temps que cerserait réglé », recon-
nait Alexandre. Il se marie jeune, & 19
ans. « On a vécu un probléme de violence
conjugale. Mon ex-femme avait déposé
plainte. Le procureur mavait demandé de
suivre un stage a Nimes. » Il assiste a des
séances en groupe a la Maison de la jus-
tice et du droit. Il en garde un souvenir
mitigé. « Je ne comprenais rien a ce qui
se passait. Jétais jeune, analyse-t-il. La
psychologue du stage avait parlé a mon
ex-femme et javais vécu cela comme une
trahison. » Beaucoup de choses ne fonc-
tionnent pas dans le couple. Ils finissent
par divorcer. Alexandre voyage, s'inté-
resse aux questions de psychologie.

Stage alaClede

Il y a un an et demi, Alexandre ren-
contre un compagnon. « En janvier der-
nier, il y a eu un événement de violence.
Jai dit stop, il faut que je trouve une solu-
tion. » Il fouille sur Internet et tombe
sur la Cléde. Il demande a participer a
un stage de responsabilisation 3 Alés.
« C¥était completement différent de ce que
javais vécu. Je trouve que les deux psy-
chologues étaient beaucoup plus fines. Et

* Le prénom a été modifié.

‘ Photo d'illustration
© freeptk

puis, jai 15 ans de plus... » admet-il. Les
autres membres du groupe ont été en-
voyés 1a par la justice. « Des participants
ne comprenaient absolument pas pourquoi
ils étaient la », constate-t-il. Pour lui, ce
stage a été « une prise de recul ». « Cela
clarifie des choses. J'ai appris deux ou trois
choses a faire en cas de situation frustrante.
Reste a les appliquer... » Mais le stage
reste, selon lui, trop léger pour revenir
aux sources de la violence.

« CELA CLARIFIE DES
CHOSES. J'Al APPRIS DEUX
OU TROIS CHOSES A FAIRE

EN CAS DE SITUATION
FRUSTRANTE. RESTE A
LES APPLIQUER... »

Psychothérapie

1l enchaine avec deux mois de psycho-
thérapie. « Il faut du temps pour absorber
les éléments. On ne cherche pas le pourquoi,
cest trés long. Mais si on comprend le dé-
clencheur et que l'on arrive d le détecter cela
aide. » Il estime aujourd’hui que cela
va mieux mais qu'il a encore du travail
a faire. « Il y a eu un ou deux épisodes de
violence depuis. » Il sait que c'est & lui de
comprendre son corps, de repérer les
signaux pour couper court. Il le recon-
nait, quand il monte en phase de frus-
tration son cerveau est submergé par
les « stimuli », les « émotions ».

Il est alors incapable de faire le tri. Dans”

ces moments-13, la seule chose qui le
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calme est qu'on lui pose les mains sur
les épaules pour lui dire « cela va aller ».
Mais pour que cela fonctionne, « il faut
que la personne en face ne soit pas dans la
dispute, quelle ldche. »

Couple

Il est toujours en couple avec son
compagnon. « Ces stages ont le mérite
d'exister mais ils ont des limites, recon-
nait Alexandre. Il manque peut-étre des
séances de couple ou bien que l'on intégre les
compagnes et les compagnons. » Il réflé-
chit & ouvrir un site web pour aider les
personnes dans son cas. Il estime qu'il
n'y a pas suffisamment d'informations
pour accompagner les auteurs de vio-
lence qui veulent s'en sortir. B

UN PROGRAMME
EN CINQ SEANCES

Apprendre afaire la différence
entre le conflit conjugal
etlaviolence conjugale.

Revenir sur I'histoire de la

renconfre avec leur compagne,
sur les valeurs gu'ils souhaitent
transmettre aleurs enfants.

La violence verbale etle pouvoir

des mots. Laquestion du passage
alacte etl’€lément declencheur. lls
explorentles nofions de compromis,
essaient de voir quelles stratégies
adopter pour se subsfituer ala
violence.

Commentlaction enjustice
a-t-elle été percue ? Semettre a
laplace dela victime. La culpabilite.

Laderniére séance est

consacrée al'estime desoi,ala
reconstruction d’'un couple, d'une
famille. Elle est suivie d'un bilan
individuel.

La Cléde fait partie du CPCA Sud,
plateforme de prise en charge

des auteurs de violences.
www.cpca-sud.frou06 44 93 00 46
Numeéro national d'appel pourles
conjoints violents : 08 019 01911
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